
La sélection des ouvrages en lice pour le prix CEZAM
Les nouveautés de la rentrée littéraire d’hiver
La table thématique sur les documentaires

Les horaires : 
Mardi, jeudi et vendredi : 16h-18h30 // mercredi : 10h-12h / 14h-18h30 // samedi : 10h-
12h / 14h-17h // dimanche 14h-17h
Jusqu’au 26 février : REGARDS DOCUMENTAIRES
Sous la forme d'une série de 12 affiches abondamment illustrées, l'exposition a pour
objectif de présenter l'histoire, les styles et les auteurs de cinéma documentaire, à
travers quelques-unes de ses questions phares : filmer le passé, regards sur l'enfance,
l'homme et le travail… La Bibliothèque du Finistère associe à cette exposition le prêt
de 19 DVD représentatifs des différentes facettes du cinéma documentaire, à
découvrir et emprunter ! Une sélection de livres, jeunesse et adulte, complète
l'exposition.
Samedi 21 janvier à 10h30 : Café littéraire, entrée libre.
Un café littéraire pour partager nos expériences de lecteur ou de spectateur les plus
terrifiantes... Quel auteur, quel film, vous a flanqué les chocottes ? 
Mercredi 25 janvier à 14h30 : Atelier SCRATCH : s’amuser en codant ! à partir de 8 ans,
sur inscription.
Coder, c’est facile ! un atelier pour venir découvrir SCRATCH, langage de
programmation graphique absolument adapté pour les débutants. Créer son jeu
vidéo ou son animation n’a jamais été aussi simple !
Jeudi 26 janvier à 17h : Du Vent dans les BD : la sélection !
Venez (enfin) découvrir les BD sélectionnées par les bibliothèques du Finistère pour
cette nouvelle édition ! Quatre titres dans trois catégories : Jeunesse, Ados et Adultes.
Vendredi 27 janvier à 10h30 : Bébés lecteurs spécial ass’mats : partons en voyage !
pour les assistantes maternelles, sur inscription.
Les petites oreilles sont invitées à découvrir le monde, avec de belles histoires de
voyage.
Vendredi 27 janvier à 16h : Kafé Breizh, tout public, entrée libre.
Le rendez-vous hebdomadaire en breton ! Digor eo d'an holl !
Dimanche 29 janvier à 14h : Jeux de société, organisé par l’Asso des jeux, tout public,
entrée libre.
C’est le dernier dimanche du mois, rendez-vous à l’Atelier pour venir jouer !
Lundi 30 janvier de 10h à 16h : Ici Voyager un lieu, renseignements et inscriptions au
02.98.69.88.81.
Première journée d’atelier pour les participants au projet de création collective
proposée par la chorégraphe Aude Le Bihan.
Mercredi 1er février à 14h : Café Tricot, tout public, entrée libre.
Le rendez-vous mensuel des accros de la maille ! 
Vendredi 3 février à 16h Kafé Breizh, tout public, entrée libre.
Le rendez-vous hebdomadaire en breton ! Digor eo d'an holl !
Et aussi :

Retrouvez toute l’actualité sur la page Facebook : l’Atelier, médiathèque de Plouescat
ou sur notre compte Instagram : lateliermediatheque. Et pour tous renseignements
complémentaires, un numéro : 02.98.69.88.81.

LE PROGRAMME DE L’ATELIER

Mission E-Ty, documentaire de Marie Hélia
tout public, entrée libre.
Projection en présence de la réalisatrice, suivie
d'une rencontre.
Un concentré de Bretagne de 63 minutes,
composé d’images d'archives inédites de la
Cinémathèque de Bretagne, filmées par des
amateurs de 1908 à aujourd’hui !
En vadrouille sur les routes bretonnes des cinq
départements, entre villes et campagnes,
mariages en coiffe et vacances en cerf-volant,
sourires d'enfants et déploration de mazout,
entre les sardinières et le remembrement,
embarquez pour un voyage spatio-temporel
unique !

VENDREDI 27 JANVIER
20H30

Accueil de loisirs Kernic-Ty (3/12 ans)
Mercredi 8 février : Le musée des illusions ouvre ses portes à toutes les familles !
Le programme des vacances est disponible sur notre site internet :
https://epalplouescat.wixsite.com/website
Les réservations sont déjà possible via le portail famille.
Renseignements : Marine LE ROUX : 06.40.20.02.03 - plouescat@epal.asso.fr
Pass'ados (10/13 ans) :
Attention : Après un bilan 2022, le Pass'ados est contraint de fermer ses portes les mercredis en période
scolaire, faute d'inscrits... Il est cependant possible de réserver des places à l'accueil de loisirs Kernic-Ty.
Le Pass'ados reste ouvert pendant les vacances scolaires à Tremintin. Programme bientôt disponible.
Renseignements : Théo DUQUENNE : 06.73.08.38.62. plouescat.jeunesse@epal.asso.fr
Pass'jeunes (14/17 ans) :
Des envies, des idées pour 2023, n'hésite pas à nous contacter ! 
Pour suivre l'actualité du pass'jeunes et faire tes propositions : Snapchat "jeunesse_p4"
Renseignements : plouescat.jeunesse@epal.asso.fr

ENFANCE-JEUNESSE




Keleier Ploueskad






En ligne sur le site www.mairie-plouescat.fr
et l'application ville connectée IMAGINA




RAPID'INFOS

SERVICES MUNICIPAUX
Ouverture de la mairie au public :

8h30 - 12h / 13h30 - 17h du lundi au vendredi
9h - 12h le samedi semaines paires.

Population : 02 98 69 60 13
Secrétariat général : 02 98 69 64 84
Comptabilité : 02 98 69 84 24
Facturation eau, périscolaire : 02 98 69 84 43
Urbanisme, Police municipale : 02 98 69 85 61
Jeunesse et sport : 06 61 65 60 17
Centre nautique : 02 98 69 63 25
Base char à voile : 06 61 65 60 16

L'Atelier médiathèque : 02 98 69 88 81
Services techniques : 02 98 69 84 47
Eau et assainissement : 06 61 65 60 18
Accueil périscolaire : 06 28 79 92 57
Cantine : 02 98 61 91 38 / 06 61 65 60 17
ALSH Kernic-Ty : 06 40 20 02 03
Pass'Ados : 06 73 08 38 62
Le Lokal/EVS : 06 45 51 80 59 
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VIE ASSOCIATIVE



Whitney Houston : vendredi 20 à 20h45, dimanche 22 à 17h45  
Avatar : samedi 21 à 20h45
Le Caravage : lundi 23 à 20h45
Brillantes : mercredi 25, vendredi 27 à 20h45, dimanche 29 à 17h45
Les Cadors : samedi 28 à 20h45, dimanche 29 à 15h
Banshees of Inisherin : lundi 30 à 20h45

CINÉMA LE DAUPHIN 
Dimanche 22 janvier, messes à 9h30 à
Lanhouarneau, à 11h à Plouescat.
Dimanche 29 janvier, messe 11h à
Plouescat.

INFOS PAROISSIALES

L’équipe de bénévoles et l’animation sociale de l’ADMR Lesneven-Océane vous souhaitent une très bonne année 2023. 
Si vous avez envie de nouvelles rencontres et de partager des moments de convivialité, notre association recherche des bénévoles.
Nous avons besoin de volontaires pour véhiculer les bénéficiaires qui ne peuvent plus se déplacer afin de les amener aux animations.
C’est l’occasion de faire une bonne action, de se rendre utile mais aussi de participer à des ateliers divertissants (1 à 2 fois/mois). 
Si cela vous intéresse, n’hésitez pas à contacter l’animatrice au 07.85.84.45.35. 

ADMR LESNEVEN-OCÉANE 

L’équipe des responsables invite ses adhérents et sympathisants à une rencontre qui aura lieu  à la salle Ty an Oll le dimanche 5 février
à partir de 14h30. Nous vous attendons pour partager un moment d’amitié et d’informations, les personnes désireuses de connaître
l’association peuvent y participer.
Inscriptions jusqu’au 30 janvier auprès de Marie Paule Bodennec au 02.98.61.95.17 ou 06.79.28.16.26

ASSOCIATION DES VEUVES ET VEUFS DU FINISTÈRE

L'association Tréas Glaz propose  une journée surprise le jeudi 23 mars. Les inscriptions se feront le jeudi 2 février et le jeudi 9 février à
la salle Ty an Oll à 10h.(Attention il n'y a que 57 places).

TRÉAS GLAZ 

Madame Hélène HOSTIOU, Assistante Sociale pour le Service Sociale Maritime, assure des permanences, sur rendez-vous, auprès des
marins du commerce et de la pêche. à Cléder : à la maison des services (1 Rue de Plouescat) de 10h30 à 12h et de 13h30 à 15h30 les
lundis 23 et 30 janvier 2023
Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest : au 02.98.43.44.93, ou par mail : brest@ssm-mer.fr

SERVICE SOCIAL MARITIME

Nous avons le plaisir de vous inviter à l'Assemblée Générale annuelle de l'association du Jumelage Plouescat-Wanfried qui se tiendra le
vendredi 27 janvier  à 19h, au Collège Saint Joseph à Plouescat (à la Fabrique) et se clôturera par le verre de l'amitié.
Le comité de Jumelage Plouescat-Wanfried organise pendant les vacances de Pâques 2023 (du mercredi 26 avril au dimanche 30 avril)
un voyage en car ou en train à destination de la ville jumelle en Allemagne à Wanfried, les participants seront hébergés dans des
familles. La connaissance de la langue allemande n’est cependant pas indispensable. Pendant le séjour en Hesse, des visites de la
région seront au programme.   Ce voyage se déroulera comme d’habitude dans un esprit de convivialité. Il est également ouvert aux
habitants des communes environnantes. Pour tout renseignement, contact au : 06.32.70.70.32. (Agnès Bellec Edern) ou par mail à
jumelageplouescatwanfried@gmail.com. Tarif (ajustable selon le nombre de participants) : 200€ 

COMITÉ DE JUMELAGE PLOUESCAT-WANFRIED 

Les portes ouvertes ont lieu le Jeudi 9 Février 2023 de 17 h à 19 h.
COLLÈGE DE LA BAIE DU KERNIC

L'association "Ciel Bleu" met en place à Plouescat des ateliers d'équilibre à destination des personnes de plus de 60 ans, dans le but de
faire de la prévention des chutes. Ces ateliers seront encadrés par un professionnel de l’activité physique adaptée.
 Le programme comprend 25 séances d’activité physique adaptée autour de la prévention des chutes. Un kit de matériel adapté à la
pratique sera distribué à chaque participant ainsi que 12 fiches d’activités et de prévention. Ce programme est financé par l’Agence
Régionale de Santé Bretagne, la Conférence des Financeurs du Finistère, ainsi que l’association Pour Bien Vieillir Bretagne.
Si vous êtes intéressés, que vous avez plus de 60 ans et que vous souhaitez maintenir votre capital santé, rejoignez-nous à la
conférence le vendredi 27 janvier 2023 de  9h30 à 11h30 à la Médiathèque.

ATELIERS D’ÉQUILIBRE POUR LES SÉNIORS

Brevet d'Aptitude aux Fonction d'Animateur (BAFA) :
Si tu es intéressé pour devenir animateur, pense à passer la formation BAFA. 
La formation se déroule en 3 parties : formation théorique BASE (7 jours) - stage pratique en structure (mini 14 jours) - formation
théorique APPRO (5 jours)
Depuis 2022, les formations sont ouvertes à partir de 16 ans.
L'association EPAL forme avec l'UBAPAR et plusieurs sessions sont proposées en 2023 ; des aides sont attribuées par la commune et par
d'autres organismes : renseigne toi auprès de Marine à l'accueil de loisirs (06.40.20.02.03 - plouescat@epal.asso.fr) ou directement sur le
site de l'UBAPAR ( ubapar.bzh)

Samedi 28 janvier : Sortie aux Capucins pour le nouvel an lunaire (1€/ personne, départ en car).

Vendredi 3 février : Fête de la chandeleur - Atelier tournage de crêpes 9h - 12h (1€) + goûter crêpes 

Samedi 4 février : atelier construction bois pour borne d'arcade. (gratuit) ouvert à tous ! 

Espace de Vie Sociale Le Lokal
Programme des mois de janvier et février :

Et toujours les accueils libres les mardis, jeudis et samedis après-midi, le mercredi de 9h à 17h et le
vendredi de 9h à 12h.

ouvert à tous après 16h30 (gratuit).

Une famille est à l'origine d'une idée projet d'organiser un ciné petit-dej, si vous souhaitez vous investir
dans ce projet, faites nous signe. 
Pour suivre les infos en direct, nous avons un groupe What'sapp -> contactez-nous  si vous voulez faire en
faire partie.
Renseignements et réservations auprès de  Mathilde : 06.45.51.80.59 - plouescat.evs@epal.asso.fr

JEUNESSE-FAMILLE

A la demande de plusieurs personnes et pour rendre hommage à tout le collectif de l’association Cultures et Loisirs de Plounévez-
Lochrist, le voyage humanitaire qui à eu lieu en Ukraine sera racontée le vendredi 3 février à 20h30 salle Lan Inizan (derrière l’église de
Plounévez).

ASSOCIATION CULTURES ET LOISIRS DE PLOUNÉVEZ-LOCHRIST
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